
Välkommen till en ny termin!
vt 2026

Besök av folkdansare från Ungern i april
15-20/4 får vi besök av 20 folkdansare (både yngre och äldre) från föreningen 
Vadrózsák från Budapest. Då blir det danskvällar, bl a fest med mat och dans 
lördagen den 18 april. Besöket har blivit klart den här veckan och vi återkom-
mer senare under terminen med fullt program. För att klara det här trevliga 
besöket behöver vi ett antal värdar som kan ta hand om gästerna. Vi förväntar 
oss då, att du ställer upp med säng (även madrass på golvet kan vara ok), fru-
kost alla dagar samt middag 1-2 dagar. I gengäld blir du bjuden på middag 1-2 
dagar (bl a lördagsfesten). Vi måste också hjälpas åt med transporter. Hör av 
dig till info@lundsstudentersfolkdanslag.se redan nu i januari med hur många 
du kan inkvartera. Frågor? Hör av dig till stig.hellemarck@folkdansringen.se

ev Resa till folkdansfestival i Polen
Om det finns intresse, så gör vi en resa till Polen i månadsskiftet juli/augusti. 
Men vi måste ha tillräckligt många intresserade redan nu i januari. Se separat 
info.

Folkdans
Terminsstart söndagen den 25/1 på Mötesplats Klostergården. Från 18.30 till strax efter 20.00 har vi instruktion för nybörjare, 
men även du som dansat tidigare är naturligtvis välkommen. Vi byter en del danser jämfört med förra terminen, så bortsett 
från de grundläggande schottis, polka, vals och polska, så blir det variation för dig som dansade då. 
Kl 20.10-21.00 är dansprogrammet anpassat till dig som inte är nybörjare innevarande termin. Du bör kunna hambo eller 
körepolska för att hänga med.
Vi håller på till mitten av maj (se schema) utom påskdagen.

Uppvisningar
Årets första uppvisning blir lördagen den 21/3 kl 11.00 i Medborgarhuset i Genarp. Vi samåker dit. Anmäl dig redan nu till 
stig.hellemarck@folkdansringen.se.
Vi har också en uppvisning på Kulturen lördagen den 18/4.
Vi gör uppvisningar på äldreboenden dagtid onsdag i veckan före midsommar (17/6), kanske även måndag (15/6). Midsom-
marafton (19/6) på Thulehem, Habo och Kulturen. I år även på midsommardagen (20/6) på Kulturen. Övning söndagen 
den 10/5 (kom gärna och testa, även om du inte vet, om du vill vara med på uppvisning) och söndagen den 14/6 på Klos-
tergården.
Boka in dagarna! Nästan säkert blir det fler uppvisningar under sommaren. Det är inte svårt att vara med – vi dansar danser 
från terminens nybörjardans – och det brukar alltid vara väldigt uppskattat av publiken! Du måste ha folkdräkt – har du 
inte, så kan du få låna gratis av folkdanslaget  – hör av dig i god tid till viktoria.stenqvist@gmail.com.

Folkmusik
Vi träffas varannan måndag 2/2 - 8/6 kl 19.00. Vi spelar även till dansen söndagen den 3/5. Se bifogat schema.
Lokal är Ametisten på Studieförbundet Vuxenskolan, Glimmervägen 6. Vi lär oss låtar för en gemensam repertoar men 
kör också önskerunda. Alla som spelar något instrument är välkomna. Hör av dig till Elin Gustafsson, elin.gu123@gmail.
com, vid frågor. 

Folkdräkter
Vår folkdräktssömnad (sy dräkt, ändra eller få köpråd) äger rum en lördag i månaden med start 24/1 kl 9.00-12.00 i Stu-
dieförbundet Vuxenskolans lokaler på Glimmervägen 6. Se bifogat schema! Anmäl ditt deltagande till Viktoria Stenqvist 
046-73 58 14; viktoria.stenqvist@gmail.com.
Folkdanslaget hyr ut folkdräkter till både medlemmar och andra. Utan kostnad till medlemmar vid lagets uppvisningar och 
till en låg kostnad om du önskar disponera dräkten en längre tid. Kontakta Viktoria i god tid.

Fortsättning på nästa sida!

Vadrózsák från Ungern



Lagsammanträden
Söndagarna 1/3 och 26/4 i samband med dansen, prel kl 19.15 (tid anges i kallelse, som sätts upp veckan före). Vid 
mötet i mars avhandlas verksamhetsberättelse och förvaltningsberättelse för 2025, i april beslutas om medlemsavgift 
för hösten 2026. Om du har andra ärenden, som du vill skall behandlas, så anmäl till sekreteraren Linnea Heyden,
linnea_hey@hotmail.com, senast 14 dagar före möte.

Medlemsavgift
Avgiften är nu 250 kr för hela terminen. 
Avgiften skall vara oss tillhanda senast 15/2. Enklast betalar du till vårt bankgiro 5950-1759 eller Swish-nummer 
123 278 42 96.
Medlemsavgift för höstterminen 2025 + vårterminen 2026 inkluderar även medlemsavgift till Svenska Folkdansringen för 
2026.

Löpande info under terminen
Om det blir ytterligare aktiviteter, så försöker vi informera på dansen och via mejl. Om du inte redan får info via mejl, så 
skicka din mejladress till stig.hellemarck@folkdansringen.se. Vill du att vi tar bort din mejladress från utskickslistan, så 
är det också bara att mejla om det.
Har du frågor om något, så hör gärna av dig till Stig Hellemarck, tel 076 064 7240, stig.hellemarck@folkdansringen.se, 
helst på mejlen.
Kolla även in vår hemsida www.lundsstudentersfolkdanslag.se! Vi finns också på Facebook; gilla oss gärna!

Övrigt
Flertalet av våra aktiviteter (bl a söndagsdans, folkmusik och folkdräktssömnad) anordnas i samarbete med Studieförbundet 
Vuxenskolan (SV). 
LSF för medlemsregister liksom Svenska Folkdansringen. Vid samarbete med SV så delas deltagarförteckningen med dem. 
Vi gör en årlig medlemsmatrikel som endast skickas ut till medlemmar. Vi lämnar inte ut dina uppgifter för reklam el dyl. 
Om du ändrar adress, så anmäl till Terese Hörndahl, terese.k.nilsson@gmail.com


